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Mare de Déu de Montserrat: 

Vós que sou l’estel resplendent del matí.                                                             

Vós que vetlleu sempre pel vostre Poble.                                                                            

Vós que portàreu al món aquell que és l’Esperança. 
 

Us demanem que gireu vers nosaltres el vostre dolç esguard,  

que estengueu la vostra mà protectora sobre tota la humanitat,  

i que escolteu les pregàries dels qui us invoquen. 

Que aquells qui estan malalts puguin recobrar la salut                                                                  

i que en els moments de debilitat  no els manqui mai el consol. 

Que els professionals sanitaris que en tenen cura siguin assistits 

sempre per l’esperit de saviesa i de fortalesa. 

Que els qui tenen responsabilitats polítiques sàpiguen prendre les 

decisions correctes en benefici del bé comú. 

Que en els cors dels qui compartim la incertesa del moment 

present sorgeixin la confiança i la serenitat d’un futur millor. 
 

Sota la vostra protecció ens posem,  

Santa Maria de Montserrat,   

Vós que intercediu constantment per nosaltres.  

davant el vostre Fill Jesucrist. 
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Salm 94  

 

Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa, 

aclamem la Roca que ens salva; 

presentem-nos davant seu a lloar-lo, 

aclamem-lo amb els nostres cants. 
 

(Repetició de l’antífona) 
 

El Senyor és Déu sobirà, 

el rei dels reis de tots els déus; 

té a la mà les entranyes de la terra 

i són d'ell els cims de les muntanyes; 

la mar és d'ell, perquè ell l'ha feta, 

les seves mans han modelat la terra ferma. 
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Veniu, prosternem-nos i adorem-lo, 

agenollem-nos davant el Senyor que ens ha creat; 

ell és el nostre Déu, 

i nosaltres som el poble que ell pastura, 

el ramat que ell mateix guia. 
 

(Repetició de l’antífona) 
 

Tant de bo que avui sentíssiu la seva veu: 

«No enduriu els cors com a Meribà, 

com el dia de Massà, en el desert, 

quan van posar-me a prova els vostres pares, 

i em temptaren, tot i haver vist les meves obres». 

 

Disgustat durant quaranta anys, 

vaig dir d'aquella generació: 

«És un poble de cor esgarriat, 

que desconeix els meus camins». 

Per això, indignat, vaig jurar: 

«No entraran al meu lloc de repòs». 
 

(Repetició de l’antífona) 
 

Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant. 

Com era al principi, ara i sempre 

i pels segles dels segles. Amén 
 

(Repetició de l’antífona) 
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Himne 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Terrae políque gáudium   Per te salútis áuspicem 

      Mater beata Núminis  abrúpta montis cúlmina 

      nostris adésto cánticis,  lucis supérnae múnere 

      votísque clemens ánnue.  imago ditat ínclyta. 

 

     Templi sacráto e limine  Pergas et aequa súpplices 

     labéntis orbe témporis  audíre mente fílios; 

     gentes ducésque géntium  velis vocári in ásperis 

     donis repléntur iugiter.  tutéla rebus única. 

 

   Iesu, tibi sit glória, 

   qui natus es de Vírgine, 

   cum Patre et almo Spíritu 

   in sempiterna saécula. Amen. 
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Salm 23 

 

És del Senyor la terra i tot el que s'hi mou, 

     el món i tots els qui l'habiten. 

Li ha posat els fonaments dins els mars, 

     i les bases, a les fonts dels rius. 

 

¿Qui pot pujar a la muntanya del Senyor? 

     ¿Qui pot estar-se al recinte sagrat? 

El qui té el cor sincer i les mans sense culpa, 

     que no confia en els déus falsos, 

     ni jura per ganes d'enganyar. 

 

Rebrà benediccions del Senyor, 

     rebrà els favors del Déu que salva. 

Aquests són els qui vénen a buscar-vos, Senyor, 

     per veure-us de cara, Déu de Jacob. 

 

Portals, alceu les llindes; 

     engrandiu-vos, portalades eternes, 

     que ha d'entrar el rei de la glòria! 

 

¿Qui és aquest rei de la glòria? 

     És el Senyor, valent i poderós, 

     és el Senyor, victoriós en el combat. 

 

Portals, alceu les llindes; 

     engrandiu-vos, portalades eternes, 

     que ha d'entrar el rei de la glòria! 

 

¿Qui és aquest rei de la glòria? 

     És el Senyor, Déu de l'univers,  

     és aquest el rei de la glòria. 
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Glòria al Pare i al Fill 

    i a l’Esperit Sant. 

Com era al principi, ara i sempre, 

    i pels segles dels segles. Amén. 

 
Es repeteix l’antífona 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salm 45  
 
Déu ens és un castell de refugi, 

     una defensa ferma en hores de perill. 

No temem res, quan se somou la terra, 

     quan les muntanyes s'enfonsen dins el mar. 

 

Ja poden bramular i escumejar les onades, 

     i, al seu embat, estremir-se les muntanyes. 

El Senyor de l'univers és amb nosaltres,  

     la nostra muralla és el Déu de Jacob. 
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Els braços d'un riu alegren la ciutat de Déu, 

     la mansió més sagrada de l'Altíssim. 

 

Déu hi és al mig, es manté ferma. 

     Déu la defensa abans que apunti el dia; 

si s'amotinen les nacions i es revolten els reis, 

     fa esclatar el seu tro, i la terra es desfà. 

 

 

 

 

 

El Senyor de l'univers és amb nosaltres,  

     la nostra muralla és el Déu de Jacob. 

 

Veniu, mireu les gestes del Senyor, 

     les meravelles que fa sobre la terra. 

A tot arreu ha fet cessar els combats, 

     ha trencat els arcs i trossejat les llances,  

     ha tirat al foc els escuts. 

 

Desistiu, reconeixeu que jo sóc Déu; 

     jo domino els pobles, domino el món. 

 

El Senyor de l'univers és amb nosaltres, 

     la nostra muralla és el Déu de Jacob. 

 

Glòria al Pare i al Fill 

    i a l’Esperit Sant. 

Com era al principi, ara i sempre, 

    i pels segles dels segles. Amén. 

 
Es repeteix l’antífona 
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Salm 86  
 

El Senyor 

    té el palau a la muntanya santa, 

    i estima més els portals de Sió 

    que totes les viles de Jacob. 
 

S’han dit de tu, ciutat de Déu, oracles gloriosos: 

    “Compto Egipte i Babilònia entre els fidels que em coneixen. 

A Filistea, a Tir i a Etiòpia els dic: 

    Fills de Sió.” 
 

Diuen d’ella: 

    “És l’Altíssim mateix qui l’ha fundada; 

    aquest i aquell altre 

    són fills de Sió.” 
 

El Senyor va escrivint al registre dels pobles: 

    “Fill de Sió.” 

I els cantors i els dansaires responen: 

    “Ciutadans de Sió.” 
 

Glòria al Pare i al Fill 

    i a l’Esperit Sant. 

Com era al principi, ara i sempre, 

    i pels segles dels segles. Amén. 
 

Es repeteix l’antífona 
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Lectura Primera 
 

Del llibre del profeta Isaïes                                                    2, 1-3; 35, 1-9 

 

Tots els pobles afluiran a la muntanya del Senyor 
 

Paraules revelades a Isaïes, fill d'Amós, sobre Judà i Jerusalem: 

Als darrers temps s'alçarà ferma la muntanya del temple del Senyor al 

cim de les muntanyes i per damunt dels turons. Totes les nacions hi 

afluiran, hi aniran tots els pobles dient: «Veniu, pugem a la muntanya 

del Senyor, al temple del Déu de Jacob, que ens ensenyi els seus camins 

i seguim les seves rutes, perquè, de Sió, en surt l'ensenyament; de 

Jerusalem, l'oracle del Senyor.» 

 

La terra eixuta i el desert estan de festa, d'alegria l'estepa floreix. 

La seva florida s'esbadella com l'iris, s'engalana i crida de goig. Li han 

estat donades la glòria del Líban, les gales del Carmel i de Saron. Són 

ells els qui veuran la glòria del Senyor, la majestat del nostre Déu. 

Enrobustiu les mans que es deixen caure, afermeu els genolls que no 

s'aguanten. Digueu als cors alarmats: Sigueu valents, no tingueu por! 

Aquí teniu el vostre Déu que ve per fer justícia; la paga de Déu és aquí, 

és ell mateix qui us ve a salvar. 
 

Llavors es desclouran els ulls dels cecs, i les orelles dels sords 

s'obriran; llavors el coix saltarà com un cérvol, i la llengua del mut 

cridarà de goig, perquè l'aigua ha brollat a l'estepa, han nascut torrents 

en el desert; les terres xardoroses ara són estanys, el país de la set és ple 

de fonts d'aigua, el clos on s'ajeien els xacals és atapeït de canyes i 

joncs. Hi passa un caminal, anomenat Via Sagrada. No hi transita cap 

impur, ni hi ronden els insensats. No s'hi troba cap lleó, ni l'assalta cap 

bèstia ferotge. Serà el camí dels redimits. 
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Responsori I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lectura segona 

 

D'un sermó del Llibre Vermell de Montserrat                                (78ss.) 
 

Maria és auxili dels qui sofreixen 

 

En gran devoció devem tots haver aquesta preciosa cambra de 

madona santa Maria. Car sapigueu que ens trobem que aquells que són 

perduts i damnats i es reclamen a aquesta devota cambra, la gloriosa 

regina Mare de Déu madona santa Maria, advocada dels pecadors, els 

recapta gràcia amb el seu car Fill, i els porta a salvació d'ànima i de cos, 

i els deslliura de poder i captivitat del diable i de les penes d'infern. 

Aquells qui són morts, aquesta preciosa regina, que és vera medicina i 

vera salut, els torna de mort a vida. Aquells qui són presos i encarcerats 

en poder de sarraïns o de mals cristians, aquesta verge gloriosa, que és 

vera llum de justícia i d'igualtat, els solta les cadenes i presons, els treu 

d'aquells càrcers i presons, els porta a port de salvació i entre llurs 

amics. 
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Aquells qui són en perills de mar o de negar, aquesta Verge 

beneïda, advocada nostra, que és estrella de mar i guaita i via i guiament 

de tots els qui per mar i per terra van, els porta a port de salut, i els dóna 

ajuda i confort. Aquells qui són en grans batalles, aquesta que és regina 

de victòria i batallera contra el diable per nosaltres pecadors, els 

deslliura d'aquests perills i els dóna victòria. Aquells qui són en grans 

afers i grans bàndols, en grans plets i qüestions, aquesta preciosa 

madona santa Maria verge els és valedora i advocada i els deslliura 

d'aquests treballs. 

 

Aquells qui són contrets i afollats o endolorits o despoderats, 

aquesta tan preciosa metgessa amb la seva beneïda virtut els endreça i 

els guareix. Aquells qui són passats en llonga malaltia o febres, o per 

qualsevulla altre mal o accidents, o són nafrats o tenen algun mal 

incurable i són desemparats per metges, aquesta preciosa metgessa per 

la seva gran virtut els sana, els cura sense ungüents i sense cap altra 

medicina, sinó tan solament amb la seva preciosa virtut que ha posada 

en aquesta seva preciosa i devota cambra. 

 

Aquells qui són en desgrat de llurs senyors o altres persones, o 

marit que és en oi de sa muller, o la muller amb el marit, aquesta Verge, 

mare de pau i de consolació, els torna en pau i en bona amistat i gràcia. 

Aquells qui a aquesta devota cambra recomanen llurs infants i llurs 

riqueses i béns temporals i els esplets que hauran sembrats o llurs 

bestiars, aquesta piadosa i fidel guardadora i advocada nostra els té en 

sa guarda i els ho conserva. Aquells qui de llurs mullers no poden tenir 

infants, reclamant-se a aquesta devota cambra, ella, verge Mare de Déu, 

els recapta gràcia que els doni fills i filles amb gran consolació. 

 

Aquells qui són tristos i desconsolats per qualsevulla raó, 

aquesta mare de consolació els consola i els dóna alegria. 
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Responsori II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÂNTIC I – ECLESIÀSTIC 39, 17-21 
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CÀNTIC II – ISAÏES  61, 10 -62, 7 
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Evangeli                                                                                     Lc 1,39-56 
Feliç tu que has cregut 

 

Lectura de l'evangeli segons sant Lluc 
 

Per aquells dies, Maria se n'anà decididament a la Muntanya, a la 

província de Judà, entrà a casa de Zacaries i saludà Elisabet. Tan bon 

punt Elisabet va sentir la salutació de Maria el nen saltà dins les seves 

entranyes, i Elisabet, plena de l'Esperit Sant, cridà amb totes les seves 

forces: «Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teves 

entranyes. Qui soc jo perquè la mare del meu Senyor vingui a visitar-

me? Mira: tan bon punt he sentit la teva salutació, el nen ha saltat 

d'entusiasme dins les meves entranyes. Feliç tu que has cregut! Allò que 

el Senyor t'ha fet saber, es complirà». 
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Maria digué: «La meva ànima magnifica el Senyor, el meu esperit 

celebra Déu que em salva, perquè ha mirat la petitesa de la seva 

serventa. Des d'ara totes les generacions em diran benaurada, perquè el 

Totpoderós obra en mi meravelles. El seu nom és sant, i l'amor que té 

als qui creuen en ell s'estén de generació en generació. Les obres del seu 

braç són potents: dispersa els homes de cor altiu, derroca els poderosos 

del soli i exalça els humils. Omple de béns els pobres, i els rics se'n 

tornen sense res. Ha protegit Israel, el seu servent, com ho havia promès 

als nostres pares; s'ha recordat del seu amor a Abraham i a la seva 

descendència per sempre». 
 

Maria es quedà tres mesos amb ella, i després se'n tornà a casa seva. 
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Oració 
 

Senyor, vós que heu fet de la muntanya de Montserrat un fogar d'oració 

i de fe cristiana, concediu a tots els qui hi invoquen amb confiança la 

Mare del vostre Fill que progressin en la fe, l'esperança i la caritat.              

Per nostre Senyor Jesucrist. 
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Visita Espiritual a la Mare de Déu de Montserrat 
 

I Verge prodigiosa, tron puríssim on reposà l’eterna Saviesa quan 

vingué al món a ensenyar el camí de salvació, aconseguiu per als 

vostres catalans aquella fe que enfonsa les muntanyes, omple les valls i 

fa planer el camí de la vida.  

Després de cada invocació es canta aquesta antífona:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II Mare castíssima, mirall de puresa, flor de les verges, que portàreu al 

món el bàlsam d’incorrupció, Jesús fill de Déu, obteniu-nos 

l’honestedat dels costums públics. 
 

III Profetessa admirable, que beneíreu i lloàreu l’Etern més que no pas 

totes les jerarquies angèliques plegades, feu que sigui desterrat d’aquest 

poble vostre l’esperit de maledicció i de blasfèmia.  
 

IV Rosa de caritat, foc que sense consumir escalfa, traieu de Catalunya 

l’esperit de discòrdia, i ajunteu tots els seus fills amb cor de germans. 
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V Santa engendradora de l’Etern, filla del vostre fill, feu que mai no es 

desfaci aquest poble català que Vós espiritualment engendràreu. 

 

VI Verge poderosa, més forta que un exèrcit en ordre de batalla, des del 

vostre alt castell de Montserrat, defenseu d’enemics espirituals i 

temporals tota la terra catalana que teniu encomanada. 

 

VII Senyora de Montserrat, que teniu la vostra santa Muntanya voltada 

d’oliveres, signe de pau, aconseguiu per als pobles de Catalunya una 

pau cristiana i perpètua. 

 

Virolai 
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